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pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltdf /xg' x'g] dfggLo ;b:ox? 

 

df= >L /df cfn] du/ 

;efklt 

 

dfggLo ;b:ox? 

        
df=sNkgf g]kfnL   df=s';'d s'df/ sfsL{ df=s[i0f k|;fb e't]{n df=r]tgfy ;Gh]n  df=hut axfb'/ l;Dv8f 

       

df=g/f]Qd a}B        df=lgdf nfdf       df=kfj{tL l;njfn        df=k|ltdf >]i7      df=ab|L d}gfnL     

                  

Dff= a;'Gw/f x'dfufO{  df=la/fh eQm >]i7  df=dl0f/fd km'ofn  df=/fh]Gb| u'?ª        df=/fh]z zfSo   

                                    

          df=/fdnfn dxtf]          df=;Ltf nfdf           df=lx/fgfy vltj8f                    

  



2 

 

e"ldsf 

 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !(# df k|b]z ;efsf] sfo{ k|0ffnLnfO{ Jojl:yt ug{ k|b]z ;efn] 

lgodfjnL adf]lhd ljleGg ;ldltx? u7g ug{ ;Sg] k|fjwfg /x]sf] / k|b]z ;ef lgodfjnL, @)&$ 

sf] lgod !$^ adf]lhd  k|b]z dfldnf ;ldlt, cy{ tyf ljsf; ;ldlt, ;fj{hlgs n]vf ;ldlt, 

lzIff, :jf:Yo tyf s[lif ;ldlt / pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldlt u7g ePsf 5g\ . o; k|b]z 

;ef cGtu{tsf] ljleGg ;ldltx? dWo] of] pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldlt Ps dxTjk"0f{ 

;ldlt xf] . o; ;ldltsf] sfo{If]q pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f dGqfno tf]lsPsf] 5 . 

pBf]u, ko{6g ag tyf jftfj/0f dGqfno cGtu{tsf lgsfox?sf] gLlt tyf sfo{qmd, ;|f]t 

kl/rfng, Joj:yfkg / o;;Fu ;DalGwt lqmofsnfkx?sf] a:t'l:yltsf] :ynut e|d0f, jflif{s 

cg'dfgdf lglxt gLltsf] ;§f ckgfpg ;lsg] j}slNks gLlt / ljleGg sfo{qmdnfO{ s;/L 

k|efjsf/L agfpg] eGg] ;DaGwdf / dlGqkl/ifbsf ;b:ox?n] k|b]z ;/sf/sf] tkm{af6 a}7sdf 

;do ;dodf lbPsf cfZjf;gx?nfO{ k"/f ug{ k|b]z ;/sf/4f/f s] s:tf sbdx? p7fPsf 5g\ 

eGg] ljifodf cWoog u/L cfˆgf] /fo ;lxtsf] k|ltj]bg k|b]z ;efdf k]z ug]{, ;ldltn] ;/sf/L 

lgsfo pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f aLr s;/L cGof]Gofl>t ;DaGw :yflkt ug{ ;lsG5 eGg] 

ljifo, k|rlnt P]g lgod cg';f/ sfd sf/jfxL eP gePsf], dGqfnosf] of]hgf, sfo{qmd tyf 

k|ult ljj/0f jf/] hfgsf/L lnPsf] lyof] . ljQLo tyf ef}lts k|ultsf ;d:ofsf sf/0f klxrfg 

tyf ;dfwfgsf pkfo af/] lgb]{zg lbg] sfo{ ;d]t ePsf 5g\  . 

/fli6«o lgs'~h / dWojtL{ If]q jl/k/L jGohGt'af6 k'¥ofpg] wghgsf] Iflt, ko{6g k"jf{wf/sf] 

lj:tf/, gbL k|b'if0f nufotsf] ljifodf cWoog u/L ;ldltn] tof/ u/]sf] k|ltj]bg dfggLo 

;efd'vsf] cg'dltn] k]z u/]sf] 5' . of] k|ltj]bgsf] sfof{Gjogaf6 k|b]z ;/sf/sf] sfo{;Dkfbgdf 

;3fp k'Ug] ljZjf; lnPsf] 5' . 

cGTodf, ;ldltsf] a}7sdf ;lqmotfsf ;fy efu lnO{ ;ldltsf] sfo{ ;Dkfbgdf dxTjk"0f{ e"ldsf 

lgjf{x ug{' x'g] ;ldltsf ;j} dfggLo ;b:ox?sf] pRr k|z+;f ub{5' . o; cjlwdf k|b]z ;efsf 

dfggLo ;efd'vHo" / dfggLo pk;efd'vHo"af6 cfPsf /fo ;'emfj Pj+ k|fKt lgb]{zgsf] nflu 

cfef/ k|s6 ub{5' . o; ;ldltsf] cfdGq0f adf]lhd ;ldltdf k|ToIf pkl:yt eP/ jf ck|ToIf 

?kdf ;d]t ;ldltn] dfu]sf] ljj/0fx? pknAw u/fO{ ;xof]u ug{' x'g] k|b]z ;/sf/sf ;DalGwt 

dGqfno ljz]iftM pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f dGqfno tyf lgsfosf kbflwsf/L / k|b]z 

;efsf ;lrj tyf ;ldltsf ;lrj nufotsf sd{rf/Lx?, ;ldltnfO{ ;xof]u k'¥ofpg' x'g] lj1x? 

/ ;ldltsf] sfdsf/jfxLsf] ljifodf cfd gful/snfO{ ;';"lrt ug{] ;~rf/ hutnfO{ ;d]t xflb{s 

wGojfb JoQm ug{ rfxG5' . wGojfb . 

@)&^.)@.#! 
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ljifo;"rL 

 

 

ljifo              k[i7 g+ 

e"ldsf                                                             ! 

kl/R5]b – !  k[i7e"ld 

!=! ljifo k|j]z           $ 

!=@ k|b]z ;efdf ljifout ;ldltsf] e"ldsf      % 

!=# pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] sfo{If]q      % 

!=$ ;ldltsf] ;+/rgf         % 

!=% cWoogsf] pb]Zo         ^ 

!=^ cWoog ljlw          ^ 

!=& cWoog If]q          ^ 

!=* cWoog l;df         & 

 

kl/R5]b – @  ;ldltaf6 ;Dkflbt sfo{x? 

@=! ;ldltsf] pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f ;DaGwL b[li6sf]0f     * 

@=@ ;ldltn] xfn;Dd u/]sf] sfd sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f    * 

@=# lbuf] ljsf; nIo         !@ 

@=$ ;ldltsf] lg0f{o÷lgb{]zgx?sf] sfof{Gjogsf] cj:yf      !@ 

@=%  cWoogsf] qmddf b]lvPsf pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f ;DaGwL r'gf}ltx?  !@ 

 

kl/R5]b – #  lgZsif{ / ;'emfj  

#=! lgZsif{ / ;'emfj          !% 

cg';"rL – !  ;ldlt÷pk;ldltdf /xg' x'g] dfggLo ;b:ox? / ;ldltsf] ;lrjfnodf  

 sfo{/t sd{rf/Lx?sf] gfdfjnL       !* 

cg';"rL – @  ;ldltaf6 ePsf sfo{ tyf lg0f{ox?     !( 

cg';"rL – #  k|b]z ;ef lgodfjnL cg';f/ ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/  @! 

cg';"rL – $  lbuf] ljsf;sf nIox?       @@ 

cg';"rL – %  ;ldltsf ;b:ox?sf] a}7sdf ;xeflutf     @# 

cg';"rL – ^  ko{6g If]qx?sf] 8f6f ;+sng kmf/fd     @$ 

cg';"rL – & k|b]z gDa/ # sf] pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] sfo{ljlw @)&% @* 

;Gbe{ ;fdfu|Lx? M         #! 
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kl/R5]b—! 

k[i7e"dL 

 

!=! ljifo k|j]z 

 

cf}Bf]lusLs/0f, ko{6g If]q klxrfg Pj+ k"jf{wf/ ljsf;, ag Aoj:yfkg tyf jftj/0fLo 

;Gt'ng Ps csf{ aLr cGof]Gofl>t If]q x'g, h;sf] ljsf;n] d'n'ssf] ;Dj[l4 xfl;n ug]{ 

af6f] to ub{5 . 

g]kfndf cf}Bf]lus ljsf;n] ck]Iffs[t ult lng g;ls/x]sf] ljBdfg kl/j]zdf ljutsf] kf7 

l;sfO{ (lesson Learning) af6 kf7 l;Sb} ;dofg's"n gLltut ;'wf/ ;lxt /f]huf/Lsf 

cj;/x? l;h{gf ub}{ hgtfsf] cfo:t/df j[l4 x'g] u/L d'n'ssf] cy{tGqdf pBf]u If]qsf] 

of]ubfg cu|0fL agfpg' cfjZos 5 . 

ko{6g Aoj;fo cfkm}+df /fli6«o cy{tGqsf] ljsf;sf] k|d'v cfwf/ ePsf]n] o; Aoj;fosf] 

ljljwLs/0f / lj:tf/åf/f cfd gful/ssf] hLljsf]kfh{g / /f]huf/Lsf cj;/df j[l4 u/L 

hgtfsf] hLjg :t/df ;'wf/ ug'{ ckl/xfo{ ePsf] 5 . o;sf nflu Psftkm{ ljljw ;Dkbfsf] 

;d'lrt ;+/If0f / ;Dj4{g ug'{ 5 eg] csf]{tkm{ cfjZos k"jf{wf/ lgdf{0f / lj:tf/ ug'{ 

cfjZos /x]sf] 5 .  

hgtfsf] cfwf/e"t cfjZostf k"/f ug{, ;fdflhs tyf cfly{s ljsf; ug{ tyf :j:y 

jftfj/0fsf] k|j4{g ug{ / /fli6«o ag, rsnf ag, ;+/lIft ag, ;fem]bf/L ag, ;fd'bflos ag, 

sa'lnotL ag / wfld{s agsf] ?kdf Aoj:yfkg u/L agsf] ljsf;, ;+/If0f tyf ag 

k}bfj/sf] ;b'kof]u ug{ / lghL agsf] ;+/If0f / ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg] clxn]sf] 

cfjZostf xf] . 

cfly{s ljsf; / jftfj/0f ;+/If0f aLrsf] cGof]Gofl>t ;DaGwaf6} lbuf] ljsf; x'g] s'/fnfO{ 

Wofgdf /fVb} gful/ssf] :jR5 / :j:y jftfj/0fdf afFRg kfpg] xsnfO{ ;'lglZrt ug{ / 

k|fs[lts ;|f]tsf] ;d'lrt pkof]u / Aoj:yfkgaf6 jftfj/0f ;+/If0f ug'{ ckl/xfo{ ePsf] 5 . 

hgdfg;df pBf]u Aoj;fonfO{ hLljsf]kfh{gsf] dfWod agfpg] t/ jftfj/0f ;+/If0f 

dflg;sf] nflu ckl/xfo{ cfjZostf xf] eGg] s'/f dx;"; gx'g' oltv]/sf] d"n ;d:of xf] . 

ljsf; / jftfj/0f aLr ;d'lrt ;Gt'ngsf] cj:yf cg'udg tyf d"Nof+sg ug]{ 7f]; Aoj:yf 

gx'g' / eljiosf ;+efljt hf]lvd cf+sng ug]{ ;+oGqsf] Aoj:yf ug{ g;Sg' csf]{ r'gf}ltsf] 

?kdf /x]sf] 5 .  

pk/f]Qm cj:yfnfO{ o; k|b]z ;ef, k|b]z g+= # cGtu{t pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltn] 

;"Id?kn] cWoog u/L cfufdL lbgdf k|b]z ;efn] gof+ sfg"g lgdf{0f, df}h'bf sfg"gdf ul/g] 

;+zf]wg tyf ;d-;fdlos rf;f]nfO{ ;Daf]wg ug{ of] k|ltj]bg nfesf/L x'g] ck]Iff ul/G5 .  
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!=@ k|b]z ;efdf ljifout ;ldltsf] e"ldsf 

k|b]z ;efsf] sfdsf/afxLnfO{ r':t, b'?:t / o;sf] k|efjsfl/tf j[l4 ug{] p2]Zosf ;fy 

;+;b leq}af6 k|b]z ;efsf] cleGg c+usf] ?kdf :yflkt ;+oGq g} ;+;bLo ;ldltx? x'g\, 

h;nfO{ ldgL ;+;bsf] ?kdf  ;d]t kl/eflift ul/Psf] 5 . k|b]z ;ef lgodfjnL cg';f/ o; 

k|b]z ;efdf k|b]z dfldnf, ;fj{hlgs n]vf, cy{ tyf ljsf;, pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f, 

lzIff, :jf:Yo tyf s[lif u/L kfFrj6f ;ldltx? u7g ePsf 5g\ . k|b]z ;efsf] e"ldsfdf 

j:t'k/s, oyfy{k/s / lg0ff{os agfO{ hLjGt /fVg tyf k|b]z ;efsf] sfo{af]emnfO{ ljw]os 

agfpg] e"ldsfdf k|lts"n k|efj gkg{] u/L sfo{ ug{] lhDd]jf/L jxg ug{ o:tf ;+;bLo 

;ldltx? u7g ePsf x'G5g\ . o:tf ;ldltx?n] sfo{kflnsfaf6 ;Dkflbt x'g] ;a} sfo{x?sf] 

lgoldt cg'udg ug{], clgoldt sfo{sf] n]vfhf]vf ug{], 5fgljg, cWoog, cg';Gwfg u/L 

k|ltj]bg k]z ug{], k|b]z ;/sf/n] cfˆgf] bfloTj k"/f u/]sf] 5, 5}g x]g{], k|b]z ;efaf6 kfl/t 

gLlt tyf sfo{qmd / ah]6sf] aLr ;fd~h:otf 5 ls 5}g, o;sf] sfof{Gjog kIf s] 5 < / 

sfg"g lgdf{0fsf] qmddf  k|b]z ;efnfO{ a9LeGbf a9L k|efjsf/L agfpg] dxTjk"0f{ e"ldsf 

/x]sf] x'G5 . 

 

!=# pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] sfo{If]q  

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !(# adf]lhd o; k|b]z ;efdf kfFr j6f ljifout ;ldltx? /xg] 

k|fjwfg adf]lhd k|b]z ;ef lgodfjnL @)&$ sf] lgod !$^ sf] pklgod -%_ adf]lhd 

pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldlt u7g ul/Psf] 5 . o; ;ldltsf] sfo{If]q pBf]u, ko{6g, 

ag tyf jftfj/0f dGqfno /x]sf] 5 . o; ;ldltdf sfo{ ;/nLs/0f Pj+ ;xhLs/0fsf nflu 

#-tLg_ j6f pk;ldlt lgdf{0f u/]sf] 5 .  cfˆgf] sfo{If]q leq kg{] dGqfno / lgsfo;Fu 

;DalGwt cWoog u/L  k|ltj]bg ;efdf k]z ug{] Joj:yf ul/Psf] 5 . k|b]z ;ef lgodfjnLn] 

tf]s]sf ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ cg';"rL—# df lbOPsf] 5 .  

 

!=$ ;ldltsf] ;+/rgf 

k|To]s ljifout ;ldltdf ;efd'vn] sfo{ Joj:yf k/fdz{ ;ldltsf] k/fdz{df lgod !$^ 

adf]lhd k|To]s ;ldltdf a9Ldf @@ hgf ;b:ox? dgf]lgt ug{ ;lsg] Joj:yf k|b]z ;ef 

lgodfjnL, @)&$ df /x]sf] 5 . k|b]z ;efsf] ;lrj k|To]s ;ldltsf] kb]g ;lrj x'g]5 / 

;lrjn] cfkm" dftxtsf] clws[tnfO{ ;ldltsf] ;lrjsf] sfo{ ug{ tf]Sg ;Sg] Joj:yf ;d]t 

lgodfjnLn] u/]sf] 5 . xfn pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f ;ldltdf ;efklt ;lxt !( 

hgf dfggLo ;b:ox? /xg' ePsf] 5 eg] ;ldltnfO{ k|zf;sLo Pj+ Joj:yfksLo ;xof]u 

ug{ Ps ;ldlt ;lrjfno /x]sf] 5 . o; ;DaGwL lj:t[t ljj/0f cg';'rL ! df pNn]v 

ul/Psf] 5 . 

 pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] sfo{If]q, k|b]zsf] ;du| pBf]u, ko{6g, ag tyf 

jftfj/0f;Fu ;DalGwt x'g] ub{5 . t;y{ k|b]z ;/sf/nfO{ k|b]z ;efk|lt pQ/bfoL agfpg] / 

cfˆgf] sfo{ If]qleqsf lgsfox?sf] lqmofsnfkdf kf/blz{tf, hjfkmb]lxtf tyf ;xeflutf 

sfod ug{sf nflu o;n] lgDg lnlvt e"ldsfx? lgjf{x ub}{ cfPsf] 5 . 
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 k|b]z ;efn] pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f dGqfno;Fu ;DalGwt ljw]osx? 

bkmfjf/sf] nflu k7fPsf]df To:tf ljw]os pk/ bkmfjf/ 5nkmn u/L ;ldltn] u/]sf] 

lg0f{osf] k|ltj]bg ;lxtsf] ljw]os ;efdf k]z u/L k"0f{tf lbg] . 

 of]hgf th{{'df tyf ah]6 lgdf{0f h:tf cfly{s gLlt lgdf{0fsf sfo{nfO{ hgd'vL 

agfpgsf lglDt pko'Qm ;Nnfx tyf ;'emfj lbg] . 

 kfl/t gLlt tyf sfo{qmdnfO{ sfof{Gjogsf nflu dfu{ lgb{]zg ug{] . 

 sfo{qmd sfof{Gjogsf qmddf b]lvPsf ;d:ofx? ;dfwfg ug{sf nflu cfjZos 

;'emfj lbg] . 

 :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] kl/rfngdf hf]8 lbg cfu|x ug{] . 

 cfly{s lqmofsnfkx? lgod ;+ut eP gePsf] cWoog u/L /fo lbg] . 

 ;ldltsf] sfo{If]q leq /x]sf lgsfox?sf] sfd sf/afxLnfO{ lnP/ hgtfsf] u'gf;f], 

l;sfot / ;'emfjsf af/]df 5nkmn u/L lgb{]zg lbg] . 

 ;ldltsf] sfo{ If]qsf] ljifo;Fu ;DalGwt /x]/ cfjZostf cg';f/ cWoog, cjnf]sg, 

cg';Gwfg / 5nkmn ug{] . 

 

!=% cWoogsf] p2]Zo 

pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f dGqfno / cGtu{tsf lgsfox?sf] sfo{qmd tyf of]hgf 

;DaGwL cg'udg tyf k|ltj]bgsf] hfFr u/L jflif{s k|ltj]bg tof/ ug]{ lglxt sfo{qmd tyf 

of]hgf tyf gofF Pj+ a}slNks sfo{qmd tyf of]hgfnfO{ s;/L k|efjsfl/tf lbg ;lsG5 ;f]sf] 

jflif{s k|ltj]bg ;efdf k]z ug]{ . 

 

!=^ cWoog ljlw 

k|b]z ;ef lgodfjnL @)&$ sf] lgod !$^ adf]lhd k|To]s ljifout ;ldltn] cfˆgf] jflif{s 

k|ltj]bg k|b]z ;efsf] a}7sdf k]z ug{' kg{]] Joj:yf 5 . of] k|ltj]bg o; ;ldltsf] k|yd 

k|ltj]bg ePsf] Joxf]/f cjut u/fpFb5f} . o; ;ldltn] ljifout dGqfnox?sf] sfd 

sf/afxLnfO{ lnP/ a]nfavt cfjZos lgb{]zgx? ;d]t lbPsf] 5 .  

 dGqfnox?af6 k|fKt ljj/0fx?sf] cWoog .  

 dGqfno / cGtu{tsf kbflwsf/Lx?;Fu 5nkmn . 

 k|b]z ;/sf/sf] gLlt, of]hgf, sfo{qmd tyf k|rlng sfg"gsf] cWoog . 

 ljleGg ;/f]sf/jfnfx?;Fu cGt/lqmof Pj+ 5nkmn . 

 

!=& cWoogsf] If]q 

pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f dGqfno / cGtu{tsf] of]hgf, sfo{qmd, sfof{Gjogsf] 

l:yltsf] cWoog ug]{ . 
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!=* cWoogsf] ;Ldf 

 pBf]u, ko{6g ag tyf jftfj/0f dGqfnosf] Psn sfo{If]q / ;femf sfo{If]qaf/] :ki6 

vfsf tof/ gePsf] cj:yf ljBdfg cj:yf .  

 k|b]z ;/sf/sf dGqfnox? lglZrt b]lvPsf t/ cGtu{t sfof{nox? s'g s'g 7fpFdf 

sltj6f 5g\\ < :ki6 vfsf cfOg;s]sf]n] k"0f{ ?kdf cWoog ug{ g;lsPsf] . 

 sfof{nox?df Ps t hgzlSt sdL To;df klg sd{rf/Lsf] ;?jf l56f] l56f] x'g] 

u/]sf]n] sfd sf/jfxL k|efljt ePsf] .  

 dGqfno / cGtu{t lgsfox?af6 eP u/]sf sfo{x?sf] clen]v Joj:yf ;Gtf]ifhgs 

g/x]sf]n] ck"0f{ clen]vsf] cfwf/df cWoog ug'{ k/]sf] . 

 of]hgf sfof{Gjog z'?jftL r/0fdf g} ePsf]n] k|ult ljj/0fsf] ;dLIff ug{ sl7gfO{ 

ePsf] . 

 k|ltj]bg n]vg tyf k|:t't cjlw l;ldt ePsf] x'Fbf k|b]z ;/sf/ dfkm{t ;+rfng 

ePsf ;a} of]hgfx?sf] :ynut lg/LIf0f ug{ gEofOPsf]  .  

 ljifout sfof{nox?sf] lhNnf l:yt sfof{nox? ;dodf g} :yfkgf gx'g' / ePsf 

ljifout sfof{nox?df kof{Kt hgzlQmsf] cefjn] ubf{ cf=j= )&%.)&^ sf] gLlt 

sfo{qmddf k|:tfljt of]hgfx?sf] jf:tljs cj:yfsf] lrq0f ug{ ;lsPg . 

 kof{Kt ah]6 cefjsf sf/0f :ynut cWoog e|d0f, ;]ldgf/, k|ltj]bg n]vg, 

;/f]sf/kIfsf] wf/0ff a'em\g] sfo{, ;ldltsf a}7s ;~rfngdf ;d]t sl7g ePsf] . 
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kl/R5]b @ 

;ldltaf6 ;Dkflbt ePsf sfo{x? 

 

 

@=! ;ldltsf] pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f ;DaGwL b[li6sf]0fM 

/fHodf cf}Bf]uLs/0f u/L /f]huf/ ;[hgf tyf cfly{s :t/df j[l4 ug]{, k|r'/ ;Defjgfo'Qm 

ko{6sLo If]qsf klxrfg ub}}{ ljZjsf] k|d'v uGtAosf] ?kdf ljsf; ug]{ . ag If]qsf] 

lj:tf/ ub]{ cfly{s pkfh{g ug]{ pkfo tyf jftfj/0fLo ;Gt'ng sfod ug]{ . 

@=@ ;ldltn] xfn;Dd u/]sf] sfd sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0fM 

!= @)&$ ;fn r}q !% ut] ;ldltsf] klxnf] a}7s a;]sf] lyof] . ;ldltdf /xg' ePsf] 

dfggLox?sf] / dfggLo dlGqHo"sf] lardf kl/rofTds sfo{qmd ;DkGGf eof] . 

kl/rofTds sfo{qmd kl5  ;ldltdf /xg' ePsf] h]i7 ;b:o dfggLo g/f]Qd a}Bsf] 

cWoIftfdf a;]sf] a}7saf6 pBf]u ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] ;efkltdf 

dfggLo >L /df cfn] du/ lglj{/f]w lgjf{lrt x'g' eof] . ;ldltsf] ;efkltsf] 

lhDd]jf/L k|fKt kZrft gjlgjf{lrt ;efkltsf] tkm{af6 ;a}nfO{ wGoafb k|bfg ePsf] 

lyof] .  

@=  @)&$ ;fn r}q dlxgfsf] !^ ut] gjlgjf{lrt ;efklt df= /df cfn] du/sf] 

;efkltTjdf pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] a}7s a:of] . ;f] cj;/df 

;efklt nufot ;Dk"0f{ dfggLox?nfO{ :jfut, wGojfb 1fkg, kl/rofTds sfo{qmd 

tyf ;ldltsf] efjL sfo{lbzfsf] ;DaGwdf 5nkmn eO{ a}7s ;DkGg eof] .  

#=  @)&$ ;fn r}q dlxgfsf] @$ ut] dGqfnosf] cfof]hgfdf ePsf] ko{6g k|a4{g 

sfo{qmd, g]kfn ko{6g af]8{df ePsf] lyof] . ;f] sfo{qmddf ;ldltsf ;a} 

dfggLox?sf] ;xeflutf ePsf] lyof] .   

$=  @)&% ;fn a}zfv dlxgfsf] !@ ut] ;ldltsf] a}7s a:of] . ;ldltdf /xg' ePsf] 

dfggLo ;f+;b :juL{o xl/z/0f nfld5fg] k|lt >4fGhnL ck{0f ug{'sf] ;fy} jxfFsf] 

kl/jf/ k|lt ;dj]bgf k|s6 ug]{ lg0f{o ul/of] . ;/sf/;Fu jxfFsf] kl/jf/sf] nflu 

;xof]u dfu ug]{ ;d]t lg0f{o ul/of] . 

%=  @)&% h]i7 $ ut] ;ldltsf] a}7s a:of] . ;f] a}6sdf ljljw ljifodf 5nkmn eof] . 

^=  @)&% h]i7 dlxgfsf] !# ut] ;ldltsf] ;efkltx?sf] a}7s a:of] . h;df ;ldltn] 

xfn ;Dd u/]sf sfdx?sf l/kf]l6{ª ;fy} ;ldltsf] cfufdL sfo{of]hgfsf] af/]df / 

;ldltsf] cfufdL /0fgLltx?sf] af/]df 5nkmn u/L lg0f{o ul/of] . ;f] a}7s 

;efd'vsf] cWoIftfdf a;]sf] lyof] . 

&=  @)&% ;fn h]i7 !# ut] pBf]u ko{6g jg tyf jftfj/0f dGqfnosf] dfggLo dGqL 

c?0f g]kfnsf] ;dGjodf kqsf/;+u e]63f6 sfo{qmd ;DkGg eof] . 

*=  @)&% ;fn c;f/ !# ut] dWoalt{ If]q Joa:yfkg ;ldltsf kbflwsf/Lx?;+u 

5nkmn sfo{qmd ;DkGg eof] . ;f] sfo{qmd lrtjgsf] ;f}/fxfdf ePsf] loof] .  
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    ;f] sfo{qmddf lbPsf] ;'emfax? lgDgfg';f/ 5g\ . 

s=  dWoalt{ If]qsf] af/]df s]Gb| ;/sf/ / k|b]z ;/sf/n] af]n]sf] 5}g t/ s/ eg] 

n}hfg] ub{5  

v= 3fO{t]sf] pkrf/ k'0f{ ?kdf lgz'Ns x'g' kb{5 . 

u= bf]xf]/f] t]xf]/f] s/ lsg lnPsf] xf]nf < 

3= ;ldltdf dlxnfx?sf] k|ltlglwTj ;'lglZrt x'g' kb{5 . 

ª= /flKt vf]nfdf ufl8 ;kmf ubf{  vf]nfdf /x]sf] uf]xLnfO{ k|ToIf ?kdf c;/ k/]sf] 

5 of] /f]lsg' kb{5 . 

r= cfdL{ k|x/L egf{ ubf{ aflx/sf] ug]{ / ;+/If0f ug{ k7fpg] t/ ;DalGwt  If]qsf] 

;d'bfon] ca;/ gkfpg] . o;nfO{ k|fyldstfdf /fVg' kb{5 .  

5= /fli6«o lgs'Gh uf}/a klg eGg] , cle;fk klg eGg] af:tlastf s] xf]< 

h= cfwf eGbf al9 cfld{x? ufpdf cfP/ a:g] ub{5 . 

em= h+unL hgfj/af6 d[To' ePsf cleefassf] aRRffx?sf nfng kfng ;/sf/n] 

ug{' kb{5 . 

~f= /fli6«o lgs'Ghsf] gLlt lgodx? ;do cg';f/ kl/jt{g ug{' kb{5 . 

6= ;/sf/n] 3fO{t]x?nfO{ lbPsf] cf}iflw vr{ k'Ub}g To;df kl/jt{g x'g' kb{5 . 

(= @)&% c;f/ @! ut] ko{6g pk;ldltsf] a}7s a:of] . ;f] a}7sdf ePsf lg0f{ox? 

b]xfoadf]lhd 5g\ . 

s= # g+ k|b]z el/sf ;Deflat ko{6g If]qx?sf] klxrfg ug]{ . 

v= cf–cfkmgf] lhNnfsf] ;Deflat If]qx?sf] laj/0f dfu ug]{, To;sf] nflu Pp6f 

kmf/fd agfpg] . 

u=  >fj0f dlxgf leq ko{6g af]8{;+u cGt/ls|of sfo{qmd ug]{ . 

3= ;+3sf] jg tyf jftfj/0f ;ldlt;+u e]63f6 ug]{ 

!)= @)&% c;f/ @& ut] pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f dGqfnodf a}7s a:of] .  

!!= @)&% >fj0f !! ut] ;ldltsf] a}7s a:of] . ;f] a}7sdf ;ldltsf] cfufdL 

sfo{of]hgf to ug]{ / k|b]z g+ # sf] ;a} lhNnfx?df /x]sf] ko{6g If]qx?sf] 8f6f 

;+sngsf] ;fy} ;Deflat ko{6g If]qx?sf] ;d]t tYofÍ ;+sng ug]{ lg0f{o ul/of] . 

o;sf] kmd{ ko{6g pk ;ldltsf] ;+of]hs dfggLo s';'d s'df/ sfsL{Ho"nfO{ lhDdf 

lbg] / ;f] kmf/d ;+;b ;lrjfnosf] tkm{af6 ;a} ;f+;bx?nfO{ Od]n dfkm{t / xf8{ 

skL Ps÷Ps k|lt lkhg xf]ndf /fVg] ;fy} ;f]sf] tYofÍ !% lbg leq k7fpg' kg]{ 

;d]t lg0fo{ ul/of] . laleGg If]qdf sfo{/t ko{6g Joj;foLx?;+u 5nkmn ug]{ lg0fo{ 

;d]t ul/of] . ko{6g af]8{;+u ;d]t 5nkmn ug]{ lg0f{o ul/of] . pSt kmf/fd cg';"rL 

^ df ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

!@= @)&% ;fn >fj0f @) ut] Trekking Agencies Association Nepal (TAAN) ;+u 

5nkmn ul/of] . 5nkmnsf] s|ddf lgDg ;'emfjx? k|fKt ePsf 5g\ . 
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s= jftfj/0fsf] sf/0fn] ubf{ ko{6sx? aflx/ lgl:sb}gg\ . 

v= lzjk'/L / rfFu'gf/fo0fdf bf]xf]/f] z'Ns lnPsf] . 

u= k"af{wf/ lasf; x'g' kg]{ . 

3= nfO{;]G;jfnf ufO{8eGbf klg nf]sn ufO{8n] ubf{ ufx«f] ePsf] 5 . 

ª= glas/0fsf] sfd k|b]z ;/sf/n] lng' kb{5 . 

r= lgif]lwt kb dfu{x? v'Nnf ug'{ kb{5 . 

5= ko{6g dfu{x?sf] gfdfs/0f ug{' kb{5 . 

h= u0f]z lxdfnnfO{ kb dfu{sf] nflu vf]Ng' kb{5 . 

em= ko{6g af]8{ / 6fgsf] lardf ;dGjo ePdf k|rf/ k|;f/ x'g'sf] ;fy} /sd vr{ ug{ 

;lhnf] x'GYof] . 

`= 6fgn] k|b]z g+ # ;+u ;dGjo u/]/ sfd ug{ rfxG5 . 

6= lxdfn r9\g hfg]sf] ;fydf Ps hgf o"jfnfO{ ;fydf n}hfg' kb{5 .  

!$= @)&% >fj0f @$ ut] NMA  ;+u 5nkmn sfo{qmd ;DkGg eof] . ;f] 5nkmndf NMA 

n] xfn ;Dd u/]sf] ultlalwsf] ;fy} ;kmntf Pj+ r'gf}ltsf] af/]df 5nkmn ePsf] 

lyof] . 

!%= @)&% efb| @! ut] gf/f (NARA) sf] sfof{nodf 5nkmn sfo{qmd ;DkGg eof] . ;f] 

5nkmn sfo{qmdn] lgDg cg';f/sf] ;'emfj lbPsf]  5 . 

s =gbLsf] P]g agfpg' kb{5 . 

v= vf]nfsf] 5]pdf vf]n]sf] xf]6nx? aGb ug{' kb{5 . 

u= vf]nfdf kmf]xf]/ ˆofSg] sfd aGb ug{' kb{5 .  

3= ;'/Iffsf] Joa:yf x'g' k5{ . 

!^= @)&% efb| @( ut] ko{6g Joj;fo k|b]z sfg'g / sfg'g th{'df laifodf 5nkmn 

sfo{qmd ;DkGg eof] . ;f] e]nfn] lgDg cg';f/ ;'emfj lbPsf] 5 .  

s= g]kfndf lxdfn cf/f]x0f ;DaGwL laBfno vf]Ng' h?/L 5 . To; tkm{ g]kfn 

;/sf/sf] Wofg hfj;\ . 

v= k|b]zsf] gfdfs/0f gx'Fbf ko{6g lasf;df c;/ kfg{'sf]  ;fy} nf]uf] agfpg' 

cK7\of/f] kf/]sf] 5 . 

u= Pp6f ufO{8 aGg % aif{ nfU5 t/ ;/sf/sf] tkm{af6 k|f]T;fxg x'g ;s]sf] 5}g . 

3= Joj;fon] ltg]{ s/ Ps 4f/ k|0ffnLdf x'g' kb{5 . 

ª= ko{6g P]g l56f] eGbf l56f] aGg' kb{5 . 

r= ko{6g Joj;fon] ko{6snfO{ ufO{8 ubf{ cfrf/ ;lx+tfdf Wofg lbg' kb{5 . 

!&= @)&% c;f]h @ ut] ;ldltsf] a}7s a;L lgDg 5nkmntyf lg0f{ox? ul/Psf] 5 .  
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s= kmnkm"n jif{ dgfpg] ;Gbe{df kmnkm"n tyf h8La'6L klxrfg u/L k|fljlws 

;lxtsf] 6f]nLn] dGqfno;Fu ;dGjo u/L ;DefJotf cWoog ug]{ . 

v=hgtf;Fu k|oIf ;DaGw /xg] /fli6«o lgs'~h÷cf/If sf] Buffer Zone cGtu{t 

;fd'bflos agx? s]Gb|Lo P]g;Fu gaflemg] u/L k|b]z ;/sf/ dftxt x'g'kg]{ .  

u=aGohGt'af6 x'g] b'3{6gfaf6 x'g] Iflt jfkt Ifltk"lt{ tyf pkrf/ vr{ k|b]z 

;/sf/sf] dftxt /xg] u/L cfsl:ds sf]if lgdf{0f ug]{ .  

!*= ldlt @)&% d+;L/ !@ ut] ag dGqfnosf] sfo{of]hgf cWoog ;DaGwdf a}7s a;L 

b]xfo cg';f/ 5nkmn tyf lg0f{o ul/of] . 

s= k|b]z gDa/ # sf] pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] sfo{ljlw, @)&% 

;j{;Ddtn] kf; ul/of] . pSt sfo{ljlw cg';"rL & df ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

v= ldlt @)&% c;f]h & ut] g'jfsf]6sf] a6f/df pBf]u Joj:yfkg ;DaGwdf 

;ldltsf ;b:o tyf ;/f]sf/afnf aLr ePsf] 5nkmn af/] tYof+s ;+sng  

ug]{ . 

u= lhNnf ;dGjo ;ldltsf k|d'vsf] cWoIftfdf ag]sf] hgk|ltlglwx?sf] Joj:yfkg 

;ldlt tyf pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] cfof]hgfdf ldlt @)&% 

kf}if %,^,& u/L tLg lbg] ko{6g ;Defljt If]qx?sf] klxrfg tyf ljsf; / 

PsLs[t of]hgf lgdf{0f ;DaGwdf eAotfsf ;fy sfo{qmd ;DkGg ug]{ . cfudL 

lbgdf cGo lhNnfx?df ;d]t o:tf sfo{qmd qmdz ub}{ hfg] . 

3= pkTosf 8fF8fx?df PsLs[t ko{6g of]hgf lgdf{0f ug{ sf7df8f}+ pkTosfaf6 

k|ltlglwTj ug]{ ;+3, k|b]z :yfgLo txsf ;Dk"0f{ hgk|ltlglwx? ;lxt ko{6g 

If]qdf lqmofzLn ;+3 ;+:yfx? / cGo jfl0fHo ;+3 ;:yfsf k|ltlglwx?, jg 

jftfj/0f;+u ;DalGwt ;+3 ;:yfx?aLr PsLs[t ?kdf 5nkmn ug]{, 

!(= ldlt @)&% df3 !* ut] ag dGqfnosf] sfo{of]hgf cWoog ;DaGwdf a}7s a;L 

5nkmn ul/of] . 

@)= ldlt @)&% r}q $ ut] rGb|flu/L lxn :6]zgsf] cjnf]sg e|d0f / ;efdf k]z ePsf 

ljw]os ;DaGwdf rGb|flu/L lxn :6]zgdf a}7s a;L lgDg 5nkmn tyf lg0f{o  

ul/of] . 

s= rGb|flu/L lxn :6]zg af/] ePsf] cWoog ;DaGwdf ;f]sf] gd"gf sfo{sf] cg';/0f 

cGo :yfgdf klg ko{6sLo ;DefJotfsf] vf]hL ug]{ . 

v= ;ldlt cGtu{tsf dGqfnout k|ult ljj/0f / efjL sfo{lbzf ;DaGwdf @)&% 

;fn r}q @) ut] x]6f}+8fdf cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

@!= ldlt @)&% r}q @) ut] ;ldltsf] a}7s a;L lgDg 5nkmn tyf lg0f{o ul/of] . 

 jg / pBf]u ljw]ossf] ;ldltdf x'g] bkmfaf/ 5nkmndf ;DalGwt ;/f]sf/jfnf;Fu 

;3g ?kdf 5nkmn ug]{ . 

@@= ldlt @)&^ j}zfv $ ut] ;ldltsf] a}7s a;L lgDg 5nkmn tyf lg0f{o ul/of] . 
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;ldltdf k]z ePsf] ag / pBf]u ljw]osnfO{ ;/sf/ / ;/f]sf/jfnf b'j} kIfnfO{ 

;j{:jLsfo{ agfpg ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?;Fu cGt/lqmof sfo{qmd u/L 5nkmndf 

ljw]osdf ePsf q'6L / ;d:ofx?sf] klxrfg u/L plrt /fo ;Nnfx ;'emfjx? 

;s];Dd ljw]osdf ;dfj]z ug{] k|oTgsf nflu ldlt @)&^ j}zfv * / ( ut] 

;/f]sf/jfnfx?;Fu sf7df8f}+df cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

@#= ldlt @)&^ j}zfv * / ( ut] sf7df8f}+df ;/f]sf/jfnfx?;Fu cGt/lqmof sfo{qmd 

;DkGg u/L /fo ;Nnfx, ;'emfj ;+sng ul/of] . 

@$= ldlt @)&^ j}zfv @#, @$ / @% ut] k|b]zleq cf}Bf]lus Joj;fo :yfkgf tyf 

;~rfng ug{ ag]sf] ljw]os / k|b]zleqsf] /fli6«o jgsf] ;+/If0f / ;'Joj:yf ug{ 

ag]sf] ljw]os pk/ bkmfjf/ 5nkmn ul/of] . 

@%= ldlt @)&^ h]7 @ ut] klg pBf]u, ko{6g ag tyf jftfj/0f dGqfnosf df= 

dGqLHo"sf] pkl:yltdf a}7s a;L ljw]os ;DaGwdf 5nkmn eof] . 

@^= ldlt @)&^ h]7 ^ ut] k|b]zleq cf}Bf]lus Joj;fo :yfkgf tyf ;~rfng ug{ ag]sf] 

ljw]os ;DaGwdf 5nkmn eof] . 

@&= ldlt @)&^ h]7 !@ ut] k|b]zleq cf}Bf]lus Joj;fo :yfkgf tyf ;~rfng ug{ ag]sf] 

ljw]os ;DaGwdf 5nkmn ;DkGg eof] . 

@*= ldlt @)&^ h]7 !# ut] /fli6«o jgsf] ;+/If0f / ;'Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]os pk/ bkmfjf/ 

5nkmn ;DkGg ul/of] . 

 

@=# lbuf] ljsf; nIo @)#) 

g]kfn ;/sf/n] ;g\ @)#) ;Dd lbuf] ljsf; nIo k|fKt ug{] u/L ;+o'Qm /fi6«;+3df cfˆgf] 

k|ltj4tf hfx]/ u/]sf] 5 . ctM lbuf] ljsf;sf !& j6f nIo, !^( j6f k|ltkmn, @$$ j6f 

ljZjJofkL tyf @$% j6f /fli6«o kl/;"rsx? k"/f ug{' kg{]5 . o;y{ k|b]z g+= # n] cfˆgf] 

of]hgfx? th{'df ubf{ ælbuf] ljsf; nIo @)#)Æ xfl;n ug{ ;xof]u k'Ug] u/L th{'df ug{' 

kb{5 . lbuf] ljsf;sf nIox? cg';"rL—$ df lbOPsf] 5 . 

 

@=$ ;ldltsf] lg0f{o÷lgb{]zgx?sf] sfof{Gjogsf] cj:yf  

k|b]z ;/sf/sf] ;+/rgfdf u7g k||lqmofdf ePsf] l9nf;':tL / cfjZos hgzlQm cefjsf 

afah'b klg ;ldltn] dx;"; u/]sf ljifox?df u/]sf lg0f{ox? / lgb{]zgx? tyf ;'emfjx? 

;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] ;dodf g} sfof{Gjog u/]sf] kfOG5 . 

 

@=%  cWoogsf] qmddf b]lvPsf pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f ;DaGwL r'gf}ltx? 

pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f Ps uxg, lj:t[t / Ps cfk;df cGof]Gofl>t ljifo 

x'g\ . ljutdf oL If]qdf /fHon] lnPsf] ljsf;sf gLltx?n] cfzfltt k|ult u/]sf]  

b]lvb}Fg . k|b]z ;/sf/sf] of] klxnf] cg'ej eP tfklg ljutdf ePsf ljsf;sf 
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ultljlwx?nfO{ dWogh/ /fVbf / kl/jlt{t cj:yfdf ;d]t ;do ;fk]If ;'wf/df cfPsf] 

;':ttfnfO{ Wofgdf /fv]/ ;ldltn] s]xL ljsf;sf r'gf}ltx?nfO{ cf}NofO{Psf] 5 M – 

pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f ;d:of Pj+ r'gf}lt klxrfg ug{ g;lsg', ljutaf6 kf7 

gl;Sg' .  

pBf]u tkm{ 

 cf}Bf]lusLs/0fdf /fhg}lts cl:y/tf,  

 cf}Bf]lus c;'/Iff,  

 c;xh >d ;DaGw,  

 phf{sf] Go"g pknAwtf,   

 sdhf]/ cf}Bf]lus k"jf{wf/ ;'ljwf,  

 hgzlQmsf] cefj,  

 k|ljlw u|x0f ug]{ Ifdtfsf] sdL,  

 Go"g pTkfbsTj,  

 lgof{tof]Uo a:t'x?sf] ljljlws/0fdf sdL . 

 

ko{6g tkm{M 

 cfjZos ;"rgf k|jfx ug{ g;Sg',  

 ko{6sLo If]q klxrfg ul/ k"jf{wf/sf] Plss[t Pj+ ;dGjofTds ljsf; / nfesf] 

Gofof]lrt ljt/0f ug{ g;Sg',  

 ko{6g tflndsf cefj, ko{6g ;]jfnfO{ cfodf ?kfGt/0f ug{ g;Sg', 

 sdhf]/ cfk"lt{ Aoj:yfkg ljb]zL ko{6snfO{ cfjZos ;]jf ;'ljwf ;dod} pknAw 

u/fpg g;Sg' . 

 

jftfj/0f tkm{M 

 jftfj/0fLo x«f;af6 dfgj hflt, hLjhGt', k|s[lt tyf ef}lts a:t' dfly x'g ;Sg] 

k|lts"n k|efj Go"gLs/0f ug{ g;Sg',  

 x«f;af6 kLl8tnfO{ k|b'ifsaf6 sfg"gadf]lhd Ifltk"lt{ pknAw u/fpg] cj:yf 

gx'g', 

 ljsf; / jftfj/0faLr ;d'lrt ;Gt'ngsf] cj:yf cg'udg tyf d'Nof+sg ug]{ 

7f]; Aoj:yf gx'g' .  
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 u'0f:t/Lo / lbuf] ljsf;sf] cjwf/0ff aGg g;Sg' . 

 

sfg"gL Aoj:yfM 

 k|b]z dGqfnon] cfjZos sfg"gsf] d:of}bf lgdf{0fdf ljnDa . 

 ;femf ljifodf ;+3sf] sfg"g lgdf0f{ l9nfO{n] k|b]z sfg"g lgdf{0f ug{ sl7g . 

 ePsf sfg"g klg k|b]z ljsf; d}qL gx'g' . 

 

of]hgf, ah]6 

 k|b]z ;/sf/sf ljsf; cfof]hgf / sfo{qmdnfO{ k|lqmofdf n}hfg] :ki6 dfkb08 

gx'Fbf ah]6 / sfo{qmdsf] afF8kmfF8 ;dGoflos x'g g;Sg' .  

 :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] kl/rfngsf] 7f]; gLlt gx'g' . 

 ;dod} clVtof/L ghfg' . 

 ljifout lgsfodf cfjZos hgzlQm cefj x'g' . 

 ;+3n] s]xL cfof]hgf k|b]z dftxt /fv]sf]df km]l/ ;+3df /fvL ljlgof]lht /sd 

;d]t lkmtf{ n}hfg'  

 k"j{ tof/L ljgf kl/of]hgfx? sfof{Gjog ul/g' . 

cGoM 

 ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/ tyf ;/sf/sf c+ux? jLr ;xsfo{, 

;dGjo / ;xcl:tTjsf] efjgf clej[l4 x'g g;Sg' .  

 :yfoL /fhwfgL tyf gfdfs/0fsf] 6'+uf] gnfUg' . 

 ;ldltnfO{ dGqfnout k|ult ljj/0f ;dod} pknAw gu/fpg' . 

 ;ldlt / ;Da4 dGqfnoaLr ;xsfo{, ;xcl:tTj, ;dGjo geO{ k|lt:kwL{ 

lgsfosf] ?kdf ljsl;t x'g' . 

 gljg k|ljlwsf] k|of]u gul/g'  

 ljifo lj1sf] ;]jf u|x0f gug{' . 

 /fhgLlts bnx? jLr ljsf;df ;dfg wf/0ff gaGg' . 

 ;femf pQ/bfloTjsf] efjgf gx'g' . 

 d"Nof+sg tyf cg'udg k|0ffnL Jojl:yt gx'g' 
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kl/R5]b  # 

lgZsif{ / ;'emfj 

#=! lgZsif{ / ;'emfj 

 

;ldltn] k|b]zsf] ;du| cy{tGq / cfly{s If]qsf] ljsf;;Fu ;DalGwt ljifox?df k6s–k6s 

a}7sx? u/]/ uxg 5nkmn rnfPsf] 5 . pBf]u, ag, ko{6g tyf jftfj/0fsf] ljsf;n] g} 

k|b]zsf] dfgjLo ljsf;, cfly{s ljsf;, ;fdflhs ljsf; / /fhgLlts ljsf;nfO{ :yfloTj 

k|bfg ub{5 / of] ;Dj[l4sf] qm; sl6Ë (cross cutting) ljifo klg xf] . ljsf;sf ;Dk"0f{ 

txdf ljt/0f tyf of]hgf th{'dfb]lv sfof{Gjogsf] r/0f;Dd ;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfox? 

cfwf/ :tDe klg o;} ;ldltsf] sfo{ If]q xf] / o;df ljz]if Wofg lbg' kb{5 .  

k|b]z # sf] ;du| ljsf;sf] nflu of]hgf 5gf}6 tyf ljt/0f k|lqmof kf/bzL{ / ;dfg'kflts 

ljt/0f k|0ffnLsf dfWodaf6 ug{' cfjZos b]lvG5 . of]hgf 5gf}6 k|lqmof l8df08 n]8 Pk|f]r 

-Demand Led Approach) sf dfWodaf6 ug{] kl/kf6Lsf] ;'?jft ug{'kb{5 . k|b]z 

;/sf/sf] e"ldsfnfO{ k|ToIf b]lvg], ;'lgg] / dx;"; x'g] uf}/jflGjt of]hgfx?nfO{ k|fyldstf 

lbOg'  kb{5 . ;/sf/sf tLg} tx aLrsf] cfk;L ;dGjo / ;xsfo{af6 dfq ;Dj[4 g]kfn 

lgdf{0f ug{ ;lsg] xF'bf ;+ljwfg k|bQ Psn tyf ;femf clwsf/sf If]qx?nfO{ k|efjsf/L 9+un] 

sfof{Gjog ug{' kb{5 .  

;'emfjx? 

pBf]u tkm{M 

 t'ngfTds nfesf If]qsf] klxrfg u/L pBf]usf] ljsf; / lj:tf/åf/f lgof{t k|j{4g 

u/L a:t' tyf ;]jfsf] ahf/ ljljlws/0f / lj:tf/ ug]{,  

 sfnf]ahf/L, Psflwsf/, s[lqd cefj, k|lt:kwf{ lgoGq0f h:tf sfo{sf] cGTo u/]/, 

cy{tGqnfO{ k|lt:kwL{ agfO{ Aofkfl/s :jR5tf / cg'zf;g sfod u/]/ pkef]Qmf lxt 

;+/If0f ug]{,  

 :jb]zL nufgLnfO{ k|fyldstf / j}b]lzs k"+hL tyf k|ljlw nufgLnfO{ cfslif{t ug{], 

 cGt/ k|b]z tyf k|b]z / ;+3aLr ;dGjo u/L cf}Bf]lus sl/8f]/, ljz]if cfly{s If]q, 

/fli6«o kl/of]hgf ljb]zL nufgLsf kl/of]hgfdf ljz]if Wofg lbO{ cfly{s ljsf; ug]{ . 

 u'0f:t/Lo a:t' tyf ;]jf k|bfg ug]{ / ;f] ;]jfaf6 Iflt k'u]sf] AolQmnfO{ sfg"g 

adf]lhd Ifltk"lt{ k|bfg ug]{ .  

 /fli6«o cy{tGqnfO{ cfTdlge{/, :jtGq / pGgltlzn agfpg] . 

 b]zleq ;~rflnt cf}Bf]lus If]qleqsf pBf]ux?sf] pTkfbg Ifdtf klxrfg u/L k"0f{ 

Ifdtfdf ;~rfng dfkm{t pTkfbg / /f]huf/L j[l4 ug{] If]qdf nufgL ug{] . 

ko{6g tkm{M 

 /fli6«o cy{tGqsf] dxTjk"0f{ cfwf/sf] ?kdf kof{j/0f cg's"n ko{6g pBf]usf] ljsf; 

ug]{  
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 Pltxfl;s, ;f+:s[lts, wfld{s, k'/ftflTjs / k|fs[lts ;Dkbfx?sf] klxrfg, ;+/If0f, 

k|j4{g Pj+ k|rf/ k|;f/ ug]{ .  

 ko{6g ;+:s[ltsf] ljsf; ug{ cfjZos jftfj/0f tyf gLlt lgdf{0f ug]{ . 

 ko{6g pBf]usf] nfe ljt/0fdf :yflgo hgtfnfO{ k|fyldstf lbg] . 

 k|b]z leqsf lhNnfx? leq ko{6sLo ;DefAotf cWoog u/L gd"gf ko{6sLo If]q 

lgdf{0f ug]{ / cGo lhNnfdf qmdzM lj:tf/ ub}{ hfg] .  

ag tkm{M  

 ag h+un, k+IfL, ag:klt tyf h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f, ;+jw{g / lbuf] pkof]u ug]{, 

 jftfj/0fLo ;Gt'ng sfod /fVg cfjZos e'efudf agh+un sfod /fVg] .   

 /fli6«o ag, sa'lnotL ag, lghL ag, wfld{s ag, ;fd'bflos ag, a}1flgs ag If]qdf 

gof+ k|ljlw ;lxt ;r]tgfd'ns sfo{qmd ckgfO{ cfly{s pkfh{g x'g] tkm{ sfo{qmd 

;+rfng ug]{ . 

jftfj/0f tkm{M 

 jftfj/0fLo :jR5tf r]tgf a9fpg],  

 cf}Bf]lus Pj+ ef}lts ljsf;af6 jftfj/0fdf kg{ hfg] hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug]{, 

 jftfj/0f, k|s[lt jf h}ljs ljljwtf dfly gsf/fTds k|efjnfO{ lgd"{n jf Go"g ug{ 

kof{j/0fLo lbuf] ljsf;sf] l;4fGt cjnDag ug]{,  

 k|b'if0f ug]{n] ;f] jfkt bfloTj Aoxf]g'{ kg]{ .  

 k|fs[lts k|sf]kaf6 hf]lvd Go"lgs/0f ug]{ . 

 jftfj/0fLo :rR5tf s;/L xf+l;n ug{ ;lsG5 ;f] sf] uxg cWoog u/L :jb]z tyf 

ljZj jftfj/0fLo cg's'ntf sfod ug]{ ;Gbe{df gljgtd k|ljlwsf] k|of]u / 

kl/kfngfdf b08 / k'/:sf/sf] klg Aoj:yf ug]{ .  

of]hgf / sfo{qmd tkm{M 

 pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f dGqfnon] k|To]s lhNnfsf] ;f+;b;Fusf] 5nkmn, 

;/f]sf/kIfsf] cfzo tyf ;j{;fwf/0f kIfsf] dfudf cfwfl/t ePsf] 5nkmnaf6 k|fKt 

;'emfjnfO{ ;d]6]/ u'? of]hgf (Master Plan) tof/ ug]{ .  

 pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f aLrsf] cGof]Gofl;|t ;DaGw klxNofpg] cfof]hgfsf] 

5gf}6 u/L ljz]if k|fyldstf lbg], k|b]zsf] cf}lrTo / ;fGble{stf k'i6L x'g] u/L 

/f]huf/ d"ns sfo{qmd tyf of]hgf 5gf}6 ug{] . 

 of]hgf tyf sfo{qmd 5gf}6 ug{{] ;DaGwdf pBf]u, ko{6g, ag tyf jftfj/0f lj1x?sf] 

;Nnfx / ;'emfj lng] . 

 ah]6 aQmAodf ljlgof]hg ljw]ossf] l;4fGt / k|fyldstfsf ;DaGwdf k]z u/]sf] 

k|:tfjdf pNn]lvt ljifo j:t'df ljifout dGqfnox?sf] kof{Kt u[xsfo{ gb]lvPsf]n] 

;d]6\g' kg{] w]/} ljifoj:t' uf}0f ePsf] kfOPsf]n] dGqfnox?nfO{ yk u[xsfo{ u/]/ 

sfo{qmd tyf ah]6 agfpg ;'emfj lbg] . 



pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldlt, jflif{s k|ltj]bg, @)&^ k[i& 17 

 

 k|b]zleqsf] ef}uf]lns ljs6tf, ;|f]t;fwgsf] pknAwtf, hgtfsf] r]tgfsf] :t/, 

pknAw ef}lts k"jf{wf/ ;d]tsf] ;"Id cWoog u/L cfjZostfsf] cfwf/df pBf]u, 

ko{6g, ag tyf jftfj/0fLo sfo{qmdx?sf] ljsf; ah]6nfO{ k|fyldstfk""""j{s 

ljlgof]hg ug{] . 

 ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfoaf6 lelqg] nufgLnfO{ k|b]z ;/sf/sf] ah]6df ;dfj]z 

ug{] tyf k|b]z ;/sf/sf] k"j{ :jLs[lt lnP/ dfq sfo{qmd ;+rfng ug{ cg'dlt lbg]] . 

 k|b]z ;/sf/ dfkm{t :yfgLo ;/sf/nfO{ hfg] ;a} k|sf/sf cg'bfgx?sf] ljt/0f tyf 

sfof{Gjog kIfnfO{ k|b]z txsf] pkl:ylt k|ToIf ?kdf cg'e"t x'g] u/L nfu" ug{] 

Joj:yf cjnDag ul/g' kb{5 .  

 

cGoM 

 ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/ tyf ;/sf/sf c+ux? jLr ;xsfo{, 

;dGjo / ;xcl:tTjsf] efjgf clej[l4 x'g] cj:yf ;[hgf u/L ;dfgfGt/ / 

;xof]uL lgsfosf] ?kdf ljsl;t u/L lhDd]jf/L / pQ/bfloTj ls6fg u/L 

hjfkmb]xL agfpg] . 

 :yfoL /fhwfgL tyf gfdfs/0fsf] 6'+uf] nufO{ :yfoL dfgl;stfaf6 ;a} 

lqmofsnfk ;+rfng ug]{ . 

 ;ldltnfO{ dGqfnout cBfjlws ePsf] k|ult ljj/0f ;dod} pknAw u/fO{ 

;d:of / ;fdfwfgsf pkfo cjut u/fpg] .  

 gljg k|ljlwsf] k|of]u ug{ ;Sg] hgzlQm ljsf; / ;Ifdtf clej[lb ug]{ . 

 ljifo lj1o'Qm ljrf/ e08f/ (Think Tank) sf] Sn:6/ (Cluster) lgdf{0f 

u/L ;do ;fk]If cBfjlws (Update) u/L k|zf;lgs tyf k|fljlws ;]jf lng] 

;xh jftfj/0f agfpg] .  

 /fhgLlts bnx? jLr ljsf;df Plss[t ;dfg wf/0ff agfpg] jftfj/0f ;[hgf 

ug]{ . 

 ;femf pQ/bfloTjsf] efjgf ;j{q agfpg] . 

 d"Nof+sg tyf cg'udg k|0ffnL Jojl:yt agfO{ kf7 l;sfO{ (Lession Learning) 

nfO{ ;'wf/ tkm{ s]lGb|t ug]{ .   
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cg';"rL—! 

 

;ldlt÷pk;ldltsf dfggLo ;b:ox? / sd{rf/Lx?sf] gfdfjnL 

 

df= >L /df cfn] du/ 

;efklt 
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df=;b:ox? 

!= df= >L >L sNkgf g]kfnL    @= df= s';'d s'df/ sfsL{     

#= df= >L s[i0f k|;fb e't]{n  $= df= >L r]tgfy ;Gh]n  

%= df= >L hut axfb'/ l;dv8f  ^= df= >L g/f]Qd a}B         

&= df= >L lgdf nfdf       *= df= >L kfj{tL l;njfn       

(= df= >L k|ltdf >]i7        !)= df= >L ab|L d}gfnL     

!!= df= >L a;'Gw/f x'dfufO{  !@= df= >L la/fh eQm >]i7   

!#= df= >L dl0f/fd km'ofn     !$= df= >L /fh]Gb| u'?ª       

!%= df= >L /fh]z zfSo   !^= df=  >L /fdnfn dxtf]           

!&= df= >L ;Ltf nfdf          !*= df= >L lx/fgfy vltj8f                    

 

pk;ldltdf /xg' x'g] df=;b:ox? 

 s= pBf]u pk ;ldlt 

!= ;+of]hs df= >L g/f]Qd a}B 

@= df= >L ;Ltf nfdf 

#= df= >L lx/fgfy vltj8f 

$= df= >L d0fL/fd km'ofn 

%= df= >L /fdnfn dxtf] 

^= df= >L r]tgfy ;Gh]n 

v= ko{6g pk;ldlt 

!= ;+of]hs df= >L s';'d s'df/ sfsL{ 

@= df= k|ltdf >]i7 lgdf nfdf 

#= df= lgdf nfdf  

$= df= /fh]Gb| u'?ª 

%= df= hut axfb'/ l;dv8f 

^= df= a;'Gw/f x'dfufO{ 

 

u= jftfj/0f pk;ldlt 

!= ;+of]hs df= >L s[i0f k|;fb e't]{n 

@= df= kfj{tL l;njfn  

#= df= sNkgf g]kfnL  

$= df= /fh]z zfSo 

%= df= la/fh eQm >]i7 

^= df= ab|L d}gfnL 

 

;ldltdf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0f 

 

!= lgj{tdfg ;ldlt ;lrj >L lgd{n /fh s0f]n, sDKo'6/ clws[t -/f=k=t[tLo_ 

@= ;ldlt ;lrj >L zfGt k|;fb e'h' , sDKo'6/ clws[t -cf7f}+_       

#= ;xfos >L /fdz/0f lj8f/L, clws[t -5}6f}_     
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cg;"lr-@ 

;ldltaf6 ePsf sfo{ tyf lg0f{ox? 

a}7s 

;+Vof 
ldlt eP u/]sf sfo{x? / lg0f{ox? 

1.  2074.12.15 kl/rofTds sfo{qmd kl5  ;ldltdf /xg' ePsf] h]i7 ;b:o dfggLo g/f]Qd 

a}Bsf] cWoIftfdf a;]sf] a}7saf6 pBf]u ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] 

;efkltdf dfggLo >L /df cfn] du/ lglj{/f]w lgjf{lrt x'g' eof] .  

2.  2074.12.16 gjlgjf{lrt ;efklt df= /df cfn] du/sf] ;efkltTjdf pBf]u, ko{6g tyf 

jftfj/0f ;ldltsf] a}7s a:of] . ;f] cj;/df ;efklt nufot ;Dk"0f{ 

dfggLox?nfO{ :jfut, wGojfb 1fkg, kl/rofTds sfo{qmd tyf ;ldltsf] 

efjL sfo{lbzfsf] ;DaGwdf 5nkmn eO{ a}7s ;DkGg eof] . 

3.  2074.12.24 dGqfnosf] cfof]hgfdf ePsf] ko{6g k|a4{g sfo{qmd, g]kfn ko{6g af]8{df 

ePsf] lyof] .  

4.  2075.01.12 ;ldltdf /xg' ePsf] dfggLo ;f+;b :juL{o xl/z/0f nfld5fg] k|lt >4fGhnL 

ck{0f ug{'sf] ;fy} jxfFsf] kl/jf/ k|lt ;dj]bgf k|s6 ug]{ lg0f{o ul/of] .  

5.  2075.02.04 ljljw ljifodf 5nkmn eof] . 

6.  2075.02.13 ;ldltn] xfn ;Dd u/]sf sfdx?sf l/kf]l6{ª ;fy} ;ldltsf] cfufdL 

sfo{of]hgfsf] af/]df / ;ldltsf] cfufdL /0fgLltx?sf] af/]df 5nkmn u/L 

lg0f{o ul/of] . ;f] a}7s ;efd'vsf] cWoIftfdf a;]sf] lyof] . 

7.  2075.02.13 pBf]u ko{6g jg tyf jftfj/0f dGqfnosf] dfggLo dGqL c?0f g]kfnsf] 

;dGjodf kqsf/;+u e]63f6 sfo{qmd ;DkGg eof] . 

8.  2075.03.13 dWoalt{ If]q Joa:yfkg ;ldltsf kbflwsf/Lx?;+u 5nkmn sfo{qmd ;DkGg 

eof] . ;f] sfo{qmd lrtjgsf] ;f}/fxfdf ePsf] loof] .  

9.  2075.03.13 ko{6g pk;ldltsf] a}7s a:of] .  

10.  2075.03.27 pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f dGqfnodf a}7s a:of] .  

11.  2075.04.11 ;ldltsf] cfufdL sfo{of]hgf to ug]{ / k|b]z g+ # sf] ;a} lhNnfx?df /x]sf] 

ko{6g If]qx?sf] 8f6f ;+sngsf] ;fy} ;Deflat ko{6g If]qx?sf] ;d]t tYofÍ 

;+sng ug]{ lg0f{o ul/of] .     

12.  2075.04.20 Trekking Agencies Association Nepal (TAAN) ;+u 5nkmn ul/of] . 

5nkmnsf] s|ddf ljleGg ;'emfjx? k|fKt ePsf 5g\ .  

13.  2075.04.24 NMA  ;+u 5nkmn sfo{qmd ;DkGg eof] . ;f] 5nkmndf NMA n] xfn 

;Dd u/]sf] ultlalwsf] ;fy} ;kmntf Pj+ r'gf}ltsf] af/]df 5nkmn ePsf]  

lyof] . 

14.  2075.05.11 gf/f (NARA) sf] sfof{nodf 5nkmn sfo{qmd ;DkGg eof] . ;f] 5nkmn 

sfo{qmdn] lgDg cg';f/sf] ;'emfj lbPsf]  5 . 

15.  2075.05.29 ko{6g Joj;fo k|b]z sfg'g / sfg'g th{'df laifodf 5nkmn sfo{qmd ;DkGg 

eof] . ;f] e]nfn] ljleGg ;'emfj lbPsf] 5 . 

16.  2075.06.02 ;ldltsf] a}7s a;L ljleGg 5nkmn tyf lg0f{ox? ul/Psf] 5 .  

17.  2075.08.12 ag dGqfnosf] sfo{of]hgf cWoog ;DaGwdf a}7s a;L ljleGg 5nkmn tyf 

lg0f{o ul/of] . 

18.  2075.10.18 ag dGqfnosf] sfo{of]hgf cWoog ;DaGwdf a}7s a;L 5nkmn ul/of] . 

19.  2075.12.04 rGb|flu/L lxn :6]zgsf] cjnf]sg e|d0f / ;efdf k]z ePsf ljw]os 

;DaGwdf rGb|flu/L lxn :6]zgdf a}7s a;L 5nkmn tyf lg0f{o ul/of] . 

20.  2075.12.20 jg / pBf]u ljw]ossf] ;ldltdf x'g] bkmfaf/ 5nkmndf ;DalGwt 
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;/f]sf/jfnf;Fu ;3g ?kdf 5nkmn ug]{ lg0f{o ul/of] . 

21.  2076.01.04 ;ldltdf k]z ePsf] ag / pBf]u ljw]osnfO{ ;/sf/ / ;/f]sf/jfnf b'j} 

kIfnfO{ ;j{:jLsfo{ agfpg ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?;Fu cGt/lqmof sfo{qmd 

u/L 5nkmndf ljw]osdf ePsf q'6L / ;d:ofx?sf] klxrfg u/L plrt /fo 

;Nnfx ;'emfjx? ;s];Dd ljw]osdf ;dfj]z ug{] k|oTgsf nflu ldlt @)&^ 

j}zfv * / ( ut] ;/f]sf/jfnfx?;Fu sf7df8f}+df cGt/lqmof sfo{qmd 

;~rfng ug]{ lg0f{o ul/of] . 

22.  2076.01.08 / 

9 

sf7df8f}+df ;/f]sf/jfnfx?;Fu cGt/lqmof sfo{qmd ;DkGg u/L /fo ;Nnfx, 

;'emfj ;+sng ul/of] . 

23.  2076.01.23, 
24 / 25 

k|b]zleq cf}Bf]lus Joj;fo :yfkgf tyf ;~rfng ug{ ag]sf] ljw]os / 

k|b]zleqsf] /fli6«o jgsf] ;+/If0f / ;'Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]os pk/ bkmfjf/ 

5nkmn ;DkGg ul/of] . 

24.  2076.02.02 pBf]u, ko{6g ag tyf jftfj/0f dGqfnosf df= dGqLHo"sf] pkl:yltdf a}7s 

a;L k|b]zleq cf}Bf]lus Joj;fo :yfkgf tyf ;~rfng ug{ ag]sf] ljw]os 

;DaGwdf 5nkmn ;DkGg eof] . 

25.  2076.02.06 k|b]zleq cf}Bf]lus Joj;fo :yfkgf tyf ;~rfng ug{ ag]sf] ljw]os 

;DaGwdf 5nkmn eof] . 

26.  2076.02.12 k|b]zleq cf}Bf]lus Joj;fo :yfkgf tyf ;~rfng ug{ ag]sf] ljw]os 

;DaGwdf 5nkmn ;DkGg eof] . 

27.  2076.02.13 k|b]zleqsf] /fli6«o jgsf] ;+/If0f / ;'Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]os pk/ bkmfjf/ 

5nkmn ;DkGg ul/of] . 
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cg';"rL—# 

k|b]z ;ef lgodfjnL cg';f/ ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ 

-s_ dGqfno, ljefu / cGtu{tsf lgsfox?sf] gLlt tyf sfo{qmd, ;|f]t kl/rfng, 

Joj:yfkg / o;;Fu ;DalGwt lqmofsnfkx?sf] d"Nof+sg u/L ;DalGwt lgsfonfO{ 

cfjZos lgb]{zg lbg] / ;d'lrt l6Kk0fL, l;kmfl/; / lgb]{zg ;lxtsf] aflif{s 

k|ltj]bg a}7sdf k]z ug]{ .  

-v_ /fh:j / Joo;Fu ;DaGwL cg'dfgsf] hfFr u/L jflif{s cg'dfg tof/ ug{] tl/sf, 

jflif{s cg'dfgdf lglxt gLltsf] ;§f ckgfpg ;lsg] j}slNks gLlt / jflif{s 

c'gdfgdf /x]sf] /sddf s] slt lskmfot ug{ ;lsG5 eGg] ;DaGwdf ;DalGwt 

lgsfonfO{ cfjZos lgb]{zg lbg] / cfˆgf] /fo ;lxtsf] jflif{s k|ltj]bg a}7sdf k]z 

ug]{ .  

-u_ dlGqkl/ifbsf ;b:ox?n] k|b]z ;/sf/sf] tkm{af6 a}7sdf ;do ;dodf lbPsf 

cfZjf;gx?nfO{  k"/f ug{ k|b]z ;/sf/åf/f s] s:tf sbdx? p7fOPsf 5g\ ;f] 

;DaGwdf cWoog u/L ;DalGwt lgsfonfO{ cfjZos lgb{]zg lbg] / a}7sdf 

k|ltj]bg k]z ug]{ .  

-3_ ljifo;Fu ;DalGwt ;/sf/L lgsfosf] ;fj{hlgs ;DklQsf] lxgfldgf eP gePsf] 

cWoog, cg'udg / d"Nof+sg u/L cfjZos lgb{]zg lbg] / a}7sdf k|ltj]bg k]z  

ug]{ .  

-ª_ k|b]z ;/sf/åf/f k|rlnt P]g, lgod cg'?k eP u/]sf sfd sf/jfxL jf/] 5nkmn u/L 

;DalGwt lgsfonfO{ cfjZos lgb]{zg lbg] .  

-r_ k|b]z ;/sf/åf/f ;do ;dodf u7g x'g] 5fgljg jf hfFra'em cfof]u÷;ldltx?åf/f 

k|:t't k|ltj]bg sfof{Gjogsf] cg'udg u/L ;DalGwt lgsfonfO{ cfjZos /fo, 

;Nnfx / lgb]{zg lbg] .  

-5_ dGqfno, ljefu / cGo lgsfox?af6 ;Dkfbg ePsf sfdsf] cg'udg tyf d"Nof+sg 

u/L ;f] ;DaGwdf cfjZos lgb]{zg lbg] .  

-h_ ;ldltsf] l;kmfl/;df ;efd'vaf6 cg'df]lbt ah]6 / sfo{qmdsf] clwgdf /xL cfˆgf] 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

-em_ ;ldltn] cfkm"nfO{ tf]lsPsf] sfo{ ;Dkfbg ubf{ ;DalGwt dGqfno tyf ljefusf 

k|ltlglwx? / cfjZos k/] tt\ tt\ ljifosf ljz]if1x?;Fu ;d]t ljrf/sf] cfbfg 

k|bfg ug]{ .  

-`_ cfˆgf] sfo{If]q cGtu{tsf] lhDd]jf/L ;'Jojl:yt 9+un] jxg ug]{ ;Gbe{df cfjZos 

sfo{ljlw, sfo{of]hgf / sfo{tflnsf agfO{ nfu" ug{ ;Sg] .  

-6_ sfo{ ;Dkfbgsf] l;nl;nfdf ;ldltsf ;b:ox?n] ;efd'vsf] :jLs[lt lnO{ cfjZos 

:yfgsf] e|d0f ug{ ;S5g\ / e|d0f :jLs[lt dfu ubf{ To;/L e|d0f ug'{ kg]{ sf/0f 

:ki6 v'nfOPsf]  x'g' k5{ . 

-7_ ;ldltn] a}7sdf k|:t't ug'{ kg]{ jflif{s k|ltj]bgx? jflif{s cg'dfg k]z ug'{ cufj} / 

c? k|ltj]bgx? h'g;'s} ;dodf k|:t't ug{ ;S5 . 

-8_ k|b]z ;efn] bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ljw]os k7fPdf bkmfjf/ 5nkmn u/L ;ldltn] 

u/]sf] lg0f{osf] k|ltj]bg ;lxtsf] ljw]os a}7sdf k]z ug]{ .  
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cg';"rL–$ 

lbuf] ljsf;sf nIox? 

!_ jftfj/0f  

!= hnjfo' kl/jt{g / o;sf] k|efjx?;Fu h'Wg tTsfn sfo{ cl3 a9fpg] . 

@= :yfgLo kof{j/0fsf] ;+/If0f, k'g:yf{kgf / lbuf] pkof]usf] k|j{4g ug{], jgsf] lbuf] 

Joj:yfkg ug{], d?e'lds/0f / e"–Ifo /f]Sg tyf h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f ug{] .  

@_ pBf]u tyf pBdlzntf  

!_ ;xsf/L ;+:yf dfkm{t pBf]u ;~rfng ug{ sfg"gL ?kdf ;xh jftfj/0f lgdf{0f ug]{ . 

@_ dlxnf4f/f ;~rflnt ;xsf/L dfkm{t ;~rfng x'g] pBf]unfO{ ljz]if 5'6 tyf ;'ljwfsf] 

Aoa:yf ug]{ . 

#_ Ps 6f]n Ps pBd, Ps 3/ Ps /f]huf/sf nflu n3' pBd / ;fgf tyf 3/]n' 

pBf]unfO{ ljz]if k|f]T;fxg ug]{ .  

$_ ljb]zdf /f]huf/Lsf nflu uO{ kms]{sf AolQmx?4f/f ;fd"lxs ?kdf s[lif hGo pBf]u 

;~rfng ug{ rfx]df ljz]if k|fyldstf k|bfg ug]{ . 

%_ lzlIft o'jfx?n] AolQmut jf ;fd"lxs ?kdf ;~rfng ug]{ pBf]u Aoa;fonfO{ k|b]z 

k|fyldstf k|fKt pBf]usf] ?kdf 5'6 ;ljwf pknAw u/fpg] .  

^_ c:j:y k|lt:kwf{ x6fO{ :j:y k|ltkwf{sf] jftfj/0f l;h{gf ug]{ .  

&_ pTkflbt a:t'sf] u'0f:t/ sfod ug{ u7g ePsf ljifout ;+3÷;+u7gx?nfO{ 

k|efjsf/L 9+uaf6 kl/rfng ug]{ . ;fy} k|b]z :t/df ljz]if ;+oGq lgdf{0f ug]{ .  

*_ pBf]unfO{ cfjZos kg]{ ;"rgf ;xh 9+uaf6 pknAw u/fpg ;+oGq lgdf{0f ug]{ .  

(_ ;Defjgf / cfjZostfsf] cfwf/df k|b]zsf lhNnf÷:yfgLo tx jf If]qdf ljz]if 

k|s[ltsf pBf]usf] :yfkgfdf hf]8 lbg] . 

!)_ 5l/P/ /x]sf pBf]ux?nfO{ cf}Bf]lus If]q÷u|fd lgdf{0f u/L qmdzM :yfgfGt/0f ug]{ .   

!!_ pBf]u btf{÷vf/]hLsf nflu Ps4f/ k|0ffnL nfu" ug]{ .  

!@_ lbuf] pkof]u / pTkfbg 9fFrfx? ;'lglZrt ug{] . 

#_ ko{6g M ePsf ko{6sLo If]qsf] ;d'lrt k|j4{g ug]{, gofF uGtAosf] vf]hL u/L tLg} txsf] 

;/sf/sf] ;dGjodf ljz]if of]hgf lgdf{0f ug]{ . 

$_ jg M jg If]qsf] ;+/If0f u/L jg / jgIf]qaf6 k|fKt x'g ;Sg] cfDbfgLsf] nflu lgltut 

tyf sfg"gL Aoa:yf ug]{ .  
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cg';"rL – % 

;ldltsf ;b:ox?sf] a}7sdf ;xeflutf 

-s_ k|yd a}7s M– @)&$.!@.!% 

-v_ k|ltj]bg a'emfpg] cjlw M– @)&^ h]7 dlxgf 

-u_ s"n a}7s ;+Vof M– @@ 

s|=;= gfd, y/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 hDdf 

1 df) >L /df cfn] du/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
2 df) >L sNkgf g]kfnL       1     1     1   1 1 1 1       1       8 
3 df) >L s'z'd s'df/ sfsL{       1   1 1     1 1   1 1 1 1 1 1   1 1 1 14 
4 df) >L s[i0f k|;fb e't]{n 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1   1 1 1 1 1 1 19 
5 df) >L r]tgfy ;~h]n 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1       1 1   1 17 
6 df) >L hut axfb'/ l;+v8f     1 1 1         1         1 1 1   1       8 
7 df) >L g/f]Qd a}B 1 1 1 1   1           1       1 1           8 
8 df) >L lgdf nfdf 1 1 1     1 1     1 1   1 1         1       10 
9 df) >L kfj{tL l;njfn 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1     1 1   1 1 1 1 1 17 
10 df) >L k|ltdf >]i7 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         1 1 1 1 17 
11 df) >L ab|L d}gfnL 1 1 1             1   1 1       1 1         8 
12 df) >L j;'Gw/f x'dfufO{ 1 1 1 1       1 1 1           1 1 1 1       11 
13 df) >L lj/fheQm >]i7 1 1 1 1 1 1 1     1 1   1 1 1 1 1 1 1   1 1 18 
14 df) >L dl0f/fd km'ofn             1     1                 1 1     4 
15 df) >L /fh]Gb| u'?Ë 1 1   1 1 1 1 1 1   1 1 1                   11 
16 df) >L /fh]z zfSo 1 1       1       1   1 1     1       1     8 
17 df) >L /fdnfn dxtf] 1 1 1 1 1   1   1 1   1   1 1 1  1 1 1 1 1 1 18 
18 df) >L ;Ltf nfdf     1     1 1 1 1 1   1       1 1 1 1    11 
19 df) >L lx/fgfy vltj8f 1 1 1 1           1 1   1       1        8 
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cg';"rL – ^ 

ko{6g If]qx?sf] 8f6f ;+sng kmf/fd 

dfggLo ;b:oHo" 

k|b]; ;ef, k|b]z g+ #  

 

ljifo M k|b]z g+ # leq /x]sf ko{6sLo If]q tyf cfufdL lbgdf ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] 

;Defljt ko{6sLo If]qx?sf] ljj/0f pknAw u/fO{ lbg] af/] . 

 

@)&% c;f/ !* ut] pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf ;efklt >L /df cfn] du/sf] ;efkltTjdf ;DkGg 

pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] a}7sn] k|b]z g+ # leq /x]sf ko{6sLo If]q tyf cfufdL lbgdf ko{6sLo 

If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo If]qx?sf] cWoog, cjnf]sg e|d0f tyf ko{6g If]qdf 

lqmoflzn ;+3 ;+:yf, ;DalGwt kIf / hgk|ltlgwLx?;+u 5nkmnsf] nflu tn pNn]v eP adf]lhd sfo{tflnsf 

to u/]sf]n] k|b]; ;efsf dfggLo ;b:ox?n] k|ltlglwTj ug]{ If]qdf /x]sf ko{6sLo If]q tyf cfufdL lbgdf 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo If]qx?sf] ljj/0f @)&% efb| !) ut] ;Dd pknAw 

u/fO{ lbg ;+;b ;lrjfno dfkm{t cg'/f]w ug]{ eGg] lg0f{o ePsf]n] cfkm'n] k|ltlglwTj ug]{ If]qdf /x]sf pNn]v eP 

adf]lhdsf ko{6sLo If]qx?sf] ljj/0f tyf cfjZos ;'emfj pknAw u/fO{ lbg x'g cg'/f]w 5 . cfufdL lbgdf 

k|fKt ePsf pNn]lvt ko{6sLo If]qx?sf] ljj/0f ;d]6]/ lstfj k|sfzg ul/g] ;fy} ;Dej eP ;Dd 8s'd]06«L 

lgdf{0f ul/g] Aoxf]/f ;d]t hfgsf/Lsf] nflu cg'/f]w 5 .  

efb| M 

sf7df08f}, nlntk'/, eQmk'/, sfe|]knf~rf]s 

c;f]h M  

/;'jf, g'jfsf]6, wflbË  

sflt{s M 

bf]nvf,/fd]5fk,l;Gw'kfNrf]s  

d+l;/ M 

l;Gw'nL, dsjfgk'/, lrtjg 

Jofj;flos ko{6g M xf6, Jofkf/–d]nf, ;f+:s[lts dxf]T;j, /fli6«o, cGt/f{li6«o ;+3 ;+u7gsf ljleGg txsf 

sfof{nosf] :yfkgf, a}7s, e]nf, ;ef;Dd]ng ug{ ;lsg] :yfgx? . 

xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  

!_ ==================================================================================================================================================  

===================================================================================================================================================== 

@_================================================================================================================================================== 

===================================================================================================================================================== 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

!_================================================================================================================================================== 

===================================================================================================================================================== 

@_================================================================================================================================================= 

kbofqf tyf kj{tf/f]x0f ko{6g  M  

xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  

gfd ======================================================================================================================================== 

ljj/0f M==================================================================================================================================== 

gfd ========================================================================================================================================= 

ljj/0f M===================================================================================================================================== 
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ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

gfd ========================================================================================================================================= 

ljj/0f M===================================================================================================================================== 

gfd ========================================================================================================================================== 

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

cGo M ======================================================================================================================================= 

================================================================================================================================================== 

;fxl;s ko{6g M :yn, jfo' / lxdfndf ul/g] dgf]/~hgk"0f{ ;fxl;s v]nx? -Bungee jumping , Sky 

diving, Paragliding,  Skiing, Zip flyer  _ 
xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  

gfd ==========================================================================================================================================  

ljj/0f M===================================================================================================================================== 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

gfd ========================================================================================================================================= 

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

cGo M ====================================================================================================================================== 

==================================================================================================================================================== 

hnofqf ko{6g M Rafting, Boating, Canoeing  

xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  

gfd =========================================================================================================================================  

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

gfd ========================================================================================================================================== 

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

gfd ========================================================================================================================================== 

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

gfd =========================================================================================================================================== 

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

cGo M ========================================================================================================================================= 

===================================================================================================================================================== 

;fF:s[lts ko{6g M -ljleGg hfthflt tyf If]qx¿sf df}lns snf, ;+:s[lt_  

xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  

gfd =========================================================== :yfg =====================================================================  

ljj/0f M===================================================================================================================================== 

gfd =========================================================== :yfg ===================================================================== 

ljj/0f M===================================================================================================================================== 

gfd =========================================================== :yfg ===================================================================== 

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

gfd ========================================================== :yfg ===================================================================== 

ljj/0f M===================================================================================================================================== 
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cGo M ========================================================================================================================================= 

=======================================================================================================================================================

================================================================================================================================================= 

wfld{s tyf P]ltxfl;s ko{6g M -dxTjk"0f{ wfld{s tyf P]ltxfl;s :ynx?_ 

xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  

gfd ======================================================== :yfg =====================================================================  

ljj/0f M================================================================================================================================== 

gfd ======================================================== :yfg ===================================================================== 

ljj/0f M================================================================================================================================== 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

gfd ====================================================== :yfg ===================================================================== 

ljj/0f M=================================================================================================================================== 

gfd ====================================================== :yfg ===================================================================== 

cGo M ==================================================================================================================================== 

=======================================================================================================================================================

== 

=======================================================================================================================================================

= 

v]ns"b ko{6g M 

xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  

gfd ===================================================== :yfg ==========================================================================  

ljj/0f M===================================================================================================================================== 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

gfd ====================================================== :yfg ========================================================================= 

ljj/0f M================================================================================================================================== 

cGo M ======================================================================================================================================= 

=======================================================================================================================================================

== 

=======================================================================================================================================================

== 

kof{–ko{6g -/fli6«o lgs'~h nufot kof{j/0fLo b[li6sf]0faf6 dxTjk"0f{ :ynx?_ 

xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  

gfd ========================================================= :yfg =======================================================================  

ljj/0f M========================================================================================================================================== 

=======================================================================================================================================================

== 

==================================================================================================================================================== 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

gfd ========================================================= :yfg ====================================================================== 

ljj/0f M======================================================================================================================================= 

=================================================================================================================================================== 

b[iofjnf]sg ko{6g ======================================================================================================================== 

xfn ePsf ko{6sLo :ynx? M  
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gfd ========================================================== :yfg =====================================================================  

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

gfd =========================================================== :yfg ===================================================================== 

ljj/0f M======================================================================================================================================= 

ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defljt ko{6sLo :ynx? M 

gfd =========================================================== :yfg ===================================================================== 

ljj/0f M====================================================================================================================================== 

gfd =========================================================== :yfg ===================================================================== 

cGo M ======================================================================================================================================== 

=======================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================== 

ljz]if ko{6sLo If]qsf] ljj/0f M -/fli6«o / cGt/f{li6«o If]qdf Voflt k|fKt ko{6sLo :ynx?_ 

===================================================================================================================================================== 

==================================================================================================================================================== 

====================================================================================================================================================  

Tourism Hub, Tourism Village, Tourism City  lgdf{0f ug{ ;lsg] :ynx? / cfjZos ljj/0f  

M 

!_=====================================================================================================================================================

============================================================================================================================================ 

@_====================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

==== 

dfly pNn]v ePsf ko{6sLo If]qsf ljBdfg ;d:of / ljsf;sf nflu ug'{ kg]{ sfo{x? M 

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

====== 

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

======== 

ko{6g If]qn] ef]u]sf ;d:ofx? / ko{6gsf] ljsf;sf] nflu Wofg k'¥ofpg' kg]{ kIf ;DaGwdf ljz]if ;'emfjx? M 

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

================ 
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=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================

====== 

=======================================================================================================================================================

== 

gfd M  ====================================================================== 

k|ltlglwTj ug]{ k|b]z If]q M ============================================ 

b|i6Ao M k|]lift kmf/d e/]/ Email dfkm{t jf kmf/d Download u/]/ x:t lnlvt ?kdf ;d]t a'emfpg ;lsg] 5 .  
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k|b]z gDa/ # sf] pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] sfo{ljlw 

@)&% 

 

k|:tfjgf M  

k|b]z gDa/ # sf] k|b]z ;ef lgodfjnL,@)&$ sf] bkmf !%! sf] @ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L pBf]u, ko{6g 

tyf jftfj/0f ;ldltsf] sfdnfO{ k|efjsf/L / Aoal:yt 9+uaf6 cuf8L a9fpg tyf ;ldltdf /x]sf ;b:ox?sf] 

sfo{Ifdtfdf ;d]t clea[l4 ug]{ p2]Zon] ;ldltsf] a}7sn] of] sfo{ljlw agfPsf]5 .  

 

kl/R5]b–! 

k|f/lDes  

!=  ;+lIfKt gfd / k|f/De M  

     -s_ o; sfo{ljlwsf] gfd æk|b]z gDa/ tLg, pBf]u,ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf] sfo{ljlw @)&% 

/x]sf]5 .  

     -v_ of] sfo{ljlw t?Gt k|f/De x'g]5 .  

@= kl/efiff M ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df of] sfo{ljwLdf M 

-s_ æk|b]z ;efÆ eGgfn] k|b]z g+ # sf] k|b]z ;ef ;Demg' kb{5 .   

-v_ æk|b]z ;/sf/Æ eGgfn] # g+ k|b]z ;/sf/ eGg] ;Demg' kb{5 . 

-u_  æ;efd'v eGgfn]Æ # g+ k|b]zsf]  ;efd'v eGg] ;Demg' kb{5 .  

-3_ ædGqLÆ eGgfn] # g+ k|b]z ;/sf/sf] pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f dGqL eGg] ;Demg' kb{5 . 

   -ª_ æ;efkltÆ eGgfn] pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltsf ;efklt eGg] ;Demg' kb{5 . 

-r_    æk|b]z ;ef ;b:oÆ eGgfn] # g+ k|b]z ;efsf ;b:o eGg] ;Demg' kb{5 . 

-5_ æ;b:oÆ eGgfn] pBf]u,ko{6g tyf jftfj/0f ;ldlt / pk;ldltsf ;b:o eGg] ;Demg' kb{5 .  

-h_  dGqfno eGgfn] pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f dGqfno eGg] ;Demg' kb{5 .  

-em_  æa}7sÆ eGgfn] pBf]u,ko{6g tyf jftfj/0f ;ldlt tyf ul7t pk–;ldltsf] a}7s eGg] ;Demg' 

kb{5 .  

-`_  æpk–;ldltÆ eGgfn] cfˆgf] sfdnfO{ Aoal:yt 9+uaf6 ;~rfng ug{ pBf]u, ko{6g tyf 

jftfj/0f ;ldltsf] a}7saf6 lglZrt If]qsf] lhDd]jf/L axg ug]{ u/L u7g ul/Psf] pk–;ldlt 

eGg] ;Demg' kb{5 . 

-6_  ætf]lsPsf] jf tf]lsP adf]lhdÆ eGgfn] k|b]z ;efn] jf pBf]u, ko{6g tyf jftfj/0f ;ldltn] 

tf]lsPsf] jf tf]lsP adf]lhd eGg] ;Demg' kb{5 .  

-7_  æ;lraÆ eGgfn] ;ldlt tyf pk–;ldltsf] ;lra e} sfd ug{ lhDd]jf/L k|fKt AolQm ;Demg'  

kb{5 .  

-8_  æ:yfgLo txÆ eGgfn] k|b]z g+ # leq /x]sf lhNnf ;dGjo ;ldlt, dxfgu/ kflnsf                        

pkdxfgu/ kflnsf  , gu/ kflnsf / ufpF kflnsf eGg] ;Demg' kb{5 . 
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kl/R5]b –@ 

;ldltsf] sfd st{Ao tyf clwsf/ 

!_ k|b]z ;ef lgodfjnLsf] bkmf !%! n] k|bfg u/]sf] clwsf/ k|of]u ug]{ .  

@_ lgoldt ?kdf a}7s a;L sfo{of]hgf lgdf{0f ug{'sf ;fy} ePsf sfdsf ;Gbe{df ;ldIff ug]{ .  

#_ cfjZos dfqfdf pk–;ldltx?sf] u7g u/L ;b:ox?sf] lhDd]jf/L tf]Sg] .  

$_ ;b:ox? kl/rfngsf] of]hgf agfpg] .  

%_ pk–;ldltx?af6 k|fKt k|ltj]bg, /fo / of]hgfdf 5nkmn u/L lg0f{o lbg] .  

^_ pk–;ldltx?af6 k|:t't ePsf sfo{of]hgfdf cfjZos kg]{ ah]6sf] lg0f{o u/L k|b]z ;/sf/;+u dfu ug]{ .  

 

kl/R5]b –# 

;efklt tyf ;b:ox?sf] sfd st{Ao tyf clwsf/    

s_ ;ldltsf] ;efkltsf] sfd st{Ao tyf clwsf/ M   

!_ ;ldltsf] a}7ssf] cWoIftf ug]{ .  

@_ k|b]z ;ef lgodfjnLn] k|bfg u/]sf] clwsf/ k|of]u ug]{ . 

#_ lg0f{o ePsf ljifodf ;DalGwt lgsfosf] Wofgfsif{0f tyf sfof{Gjog u/fpg] .  

$_ ;ldltsf] tkm{af6 cGo lgsfo;+u x'g] sfd sfjf{xLdf g]t[TjbfoL e'ldsf lgjf{x ug]{ .  

%_ ;ldltnfO{ g]t[Tj k|bfg ug]{ .  

^_ k|rlnt P]g lgod adf]lhd tf]lsPsf sfo{x? ug]{ . 

v_ ;b:ox?sf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

!_ ;ldlt tyf pk–;ldltsf] a}7sdf ;xeflutf hgfpg] . 

@_ ;ldlt tyf pk–;ldltsf] cfof]hgfdf jf cGo ;+3 ;+:yf;+usf] ;xsfo{df ul/g] sfo{qmddf ;xeflu x'g] . 

#_ cfkm'nfO{ k|bfg ul/Psf] lhDd]jf/L /rgfTds tyf ;[hgfTds tl/sfaf6 lgjf{x ug]{ . 

#_ ;ldlt, pk–;ldlt, ;efklt tyf pk;ldlt ;+of]hsn] tf]s]sf] cGo sfo{ ug]{ . 

$_ ;ldlt, pk–;ldltsf] sfd k|efjsf/L ?kdf ;DkGg ug{ bQlrQ eO{ sfd ug]{ .  

%_ ;ldlt, pk–;ldltn] ug{' kg]{ sfdsf] ;Gbe{df of]hgf agfO{ ;ldlt tyf pk–;ldltsf] a}7sdf k]z ug]{ .  

 

kl/R5]b –$ 

      pk–;ldlt u7g, sfd st{Ao / clwsf/ 

 

pk–;ldlt u7g M  

;ldltn] cfˆgf] clwsf/ If]qleq /x]sf] sfdnfO{ Aoal:yt / l56f] 5l/tf] 9+uaf6 ;~rfng ug{ km/s km/s If]qdf 

sfd ug]{ u/L pk–;ldlt u7g u/L ;b:ox?nfO{ lhDd]jf/L k|bfg ug{ ;Sg]5 . o;/L pk;ldlt u7g ubf{ Ps 

;+of]hs / Ps ;x–;+of]hssf] Aoa:yf ug'{ kg]{5 . pk–;ldltsf ;+of]hs / ;x–;+of]hs dWo] Ps dlxnf x'g' 

kg]{5 . pk–;ldltdf dlxnf gePdf k'?if /fVg afwf x'g]5}g .   
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pk–;ldltsf] sfd st{Ao / clwsf/ M  

!_ ;DalGwt dGqfno / lgsfo;+u ;DalGwt k|Tofof]lht Aoa:yfkg ;DaGwL / ljw]os dfly bkmfjf/ 5nkmnsf] 

nflu ;ldltnfO{ ;xof]u ug]{ .  

@_ ;DalGwt If]qdf lqmoflzn lglh If]q;+u ;DalGwt ;+3÷;+:yf;+u 5nkmnsf] cfof]hgf u/L cfjZos /fo 

;'emfj ;+sng ug]{ .  

#_ jflif{s sfo{of]hgf lgdf{0f u/L ;b:ox?nfO{ kl/rfng ug]{ .  

$_ jflif{s of]hgf tyf ljz]if sfo{qmdsf] nflu cfjZos ah]6sf] vfsf tof/ u/L ;ldltdf k]z ug]{ .  

%_ pk–;ldltsf] a}7sn] sfdsf] k|s[lt / l56f] 5l/tf] sfd ;DkGg ug{ pk–;ldltsf ;b:ox?nfO{ sfdsf] 

jfF8kmfF8 ug{ ;Sg]5 . 

^_ ;DalGwt If]qsf] ljsf;sf] nflu plrt kl/of]hgf tof/ u/L ah]6sf] Aoa:yf ug{ ;ldlt dfkm{t ;/sf/sf] 

Wofgfsif{0f u/fpg] .  

&_ pk–;ldltn] u/]sf sfd / ;+sng u/]sf tYo, tYof+s / ljj/0fsf] cfjZostf cg';f/ ljleGg dfWod4f/f 

;fj{hlgs ug]{ .  

pk–;ldltsf] a}7s M  

!_ cfjZostf cg';f/ pk;ldltsf] a}7s a:g ;Sg]5 .  

@_ pk;ldltsf] a}7s pk;ldltsf] ;+of]hsn] af]nfpg]5 .  

#_ pk–;ldltsf] a}7sdf ;ldltsf ;efkltnfO{ clgjfo{ ?kdf af]nfpg' kg]{5 . 

$_ sfdsf] k|s[lt / cfjZostfsf] cfwf/df pk–;ldltsf] a}7s pk–;ldltn] tf]s]sf] :yfgdf a:g ;Sg]5 .  

%_ cfjZostf cg';f/ lj1, ljz]if1 jf ;DalGwt ljifosf hfgsf/ AolQmnfO{ pk–;ldltsf] a}7sdf af]nfpg 

;lsg]5 .  

kl/R5]b –% 

  ljljw 

!_ pk–;ldltdf /flvPsf ;b:ox?sf] dfu / sfdsf] cg'ejsf] cfwf/df Ps k6ssf] nflu ;efkltn] lhDd]jf/L 

x]/km]/ ug{ ;Sg]5 .  

@_ ;ldlt, pk–;ldltdf /x]/ lhDd]jf/L k'/f gug]{ ;b:ox?sf] sfdsf] d'NofFsg ub}{ ;efkltn] ;DalGwt 

;b:onfO{ Wofgfsif{0f u/fpg ;Sg]5 .  

#_ pk–;ldltsf sfd sfjf{xLdf ;xof]u k'¥ofpg  / k|fKt lhDd]jf/L k'/f ug'{ ;b:ox?sf] bfloTj x'g]5 .  

$_ ;DalGwt dGqfno, lgsfosf sfd, ultljwL ;DaGwdf ;DalGwt ljifosf pk–;ldltn] u/]sf sfd sfjf{xL sf] 

ljj/0f ;ldltsf] a}7sdf k|:t't ug'{ kg]{5 .  

%_ ;ldlt tyf pk–;ldltn] u/]sf sfd sfjf{xL ;DaGwdf ;~rf/ dfWod nufotdf hfgsf/L u/fpg ;ldltsf] 

a}7sn] k|aQmf tf]Sg ;Sg]5 .  

^_ ;ldlt, pk;ldltn] cfjZostf dxz'if u/]df k/fdz{bftfsf] ;xfotf lng ;Sg]5 .  
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;Gbe{ ;fdfu|Lx? M 

!= g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ 

@= k|b]z ;ef lgodfjnL @)&$ 

#= ;ldltdf k|:t't ;DalGwt lgsfosf cjwf/0ffx? 

$= kq–klqsfdf k|sflzt n]v÷/rgfx? 

%= lbuf] ljsf; nIo, jt{dfg cj:yf / efjL dfu{lrq @)!^–@)#) 

^= k|b]z g+= # sf] gLlt, of]hgf tyf sfo{qmd 

&= cw{jflif{s, rf}dfl;s k|ult ljj/0f 


